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美しさを上げる、

表情筋の目覚めを。
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表情筋
メソッド

美容バリ
メソッド
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ほうれい線 小顔 小ジワ 血行促進

リフトアップ たるみ コリ 眼精疲労
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様々な顔の悩み・・・

おでこや眉間のしわ

すべては表情筋が原因

20代後半から60代の女性に
お肌の悩みがある方に調査

黒クマ、目元のシワ

二重あごが気になる

口角が下がっている

顔のむくみ、小顔になりたい

ほうれい線やシワが…

悩みがある
86.1%

悩みはない
13.9%

＊調査人数：1,026人

肌のハリがない
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画像：『すぐ実感！「マイナス10歳」カオキン体操』青志社刊より

重要な筋肉なのに

日常で使われているのは

正常に機能している 衰えて薄くなっている

表情筋をほぐし、鍛えることが大事

顔のたるみや二重あごなどは、皮膚を支えている

表情筋が衰えて薄くなることが原因

表情筋とは
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筋肉はいくつになっても鍛えることが

できる！

ただし、生まれ変わる力が高いからこそ、衰えるのも早い

↓

毎日少しでも継続することが大事

骨

2〜3ヶ月

7年

半分生まれ

変わるのに

要する時間

筋肉

表情筋が正常に作用すると・・・

表情筋について
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表情筋をより効果的に鍛えるには

Beauty Face Stick 2.0

鍛える温める ほぐす

この３ステップが大切

それを可能にしたのが

[ Step 01 ] [ Step 02 ] [ Step 03 ]

表情筋メソッド
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温めて、整えて。
サロンのように顔を温めて、

温浴効果とケアを高める効果を

[新機能] バイブレーション

Copyright © 2024.STELLA BEAUTE Division.  All rights reserved.

人間工学に基づいた効果的な独自フォルム。

温浴効果 肌のキメ 肌のハリ 肌のツヤ

肌質を整える
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✓ 41℃の温感ケア

✓ モース硬度6.0

✓ 医療用ステンレスで安全

✓ 人間工学に基づいたデザイン

✓ バイブレーション

筋肉を温めることにより、効果的にほぐし・鍛えることができる。

ヒートサーフェイス

温める
[ Step 01 ]

表情筋メソッド

⚫ 血流・リンパの流れ改善

⚫ HSP（ヒートショックプロテイン）

むくみ・くすみの解消

コラーゲン生成・シワの解消

幸せホルモン分泌 オキシトシン・オピオイド・GABA
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ほぐれる、顔も心も。

顔周りの筋肉を程よく刺激して、

表情筋などの筋膜リリースを。
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小顔 リフトアップ ほうれい線 フェイスライン

小ジワ 血行促進
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手や指では届かない表情筋の深層部まで、的確にほぐす。

ほぐす
[ Step 02 ]

表情筋メソッド

⚫ コリや固まりを解消

⚫ 筋膜リリース効果

⚫ スポットへの刺激

エラ顔・眉間のシワ改善

ハリのある豊かな表情へ

ターンオーバー正常化、ホルモンバランス改善

ヒートサーフェイス

✓ 特殊スプリング採用

✓ モース硬度6.0

✓ 医療用ステンレスで安全

エフェクトロッド

✓ 41℃の温感ケア

✓ モース硬度6.0

✓ 医療用ステンレスで安全

✓ 人間工学に基づいたデザイン

✓ バイブレーション New!
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鍛えて、叶える。

素顔も笑顔も美しく鍛えられる、

深層部へのEMSトレーニングを。
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深層部までアプローチできる、独自開発のEMS。
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深層部までアプローチし、眠った表情筋を目覚めさせる

鍛える
[ Step 03 ]

表情筋メソッド

⚫ 筋収縮を正常化

⚫ 表情筋の活性化

リフトアップ、顔全体の引き締め

ほうれい線、大きなシワ改善

目元・口元のエイジングケア

デュアルディープEMS

通常のEMS

表面のみ強く作用する
が､表情筋の深くまでは
アプローチできない。

同一方向に流れる2つのパル
スが表面だけでなく､表情筋
の深層部までアプローチ。

デュアルウェーブEMS
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50Hzより高い周波数では早々に筋肉が疲れて
しまい、長期間の刺激には不向きという研究
結果をもとに、ビューティフェイススティッ
クは一番効率よく筋肉を刺激して効果を得ら
れる波長を採用しています。

一般的なEMSでは深層部まで電気が流れない
ことも。ビューティフェイススティックは2つ
の波長をあわせたデュアルウェーブEMSを採
用し、表情筋の深層部までしっかりと電気刺
激を流して鍛えます。
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最高の刺激で、
最高の素顔へ。

刺激しやすいスポットを自動で探して、

美容バリのように、すぐに効果を。

Copyright © 2024.STELLA BEAUTE Division.  All rights reserved.

[新機能] オートサーチスポット機能

[国内初テクノロジー] スポットセンシングテクノロジー
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Beauty Face Stick 2.0

をさらに効果的に活用
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美容バリメソッド

上げる探す 届ける

[ Step 01 ] [ Step 02 ] [ Step 03 ]
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顔にあるスポット（ツボ）に微細な鍼（ハリ）

を刺して、EMSを流し、表情筋を活性化させる

最新の美容医療。リフトアップやむくみ改善な

どの即効性がとても高い。

ただし、専門のクリニックでの施術が必要・・・

↓

Beauty Face Stick 2.0

があれば自宅で美容バリを！

美容バリとは

美容バリメソッド
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スポット（ツボ）は通常よりもEMSが流れやすい作用点。

より効果的に表情筋にアプローチすることを可能に。

『スポットセンシングテクノロジー』で的確

にスポットをさがし、EMSを深くまで流す。

国内初

独自技術

Copyright © 2024.STELLA BEAUTE Division.  All rights reserved.

美容バリメソッド

✓ 自動検知して振動 New!

⚫ 自律神経の正常化

⚫ 表情筋の活性化

ターンオーバー正常化

ホルモンバランス改善

眼精疲労、肩こり、首こり、

偏頭痛※オキシトシン・オピオイド等
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Nさん 27歳
10分でこの即効性

口元の左右差が改善。目も開きやすく

BEFORE AFTER
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顎下スッキリ。全体的にむくみも解消してスッキリした印象に

BEFORE AFTER

Nさん 27歳
10分でこの即効性
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眉位置や目の開きが変わって左右差改善

BEFORE AFTER

Kさん 29歳
10分でこの即効性
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顎のもたつきがスッキリ

BEFORE AFTER

Kさん 29歳
10分でこの即効性
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フェイスラインがシュッとして目の開きも大きく

BEFORE AFTER

Kさん 48歳
10分でこの即効性
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石川 時子 先生

オリジナルメソッド共同開発

表情筋トレーナー
美容コンサルタント
株式会社クレア 代表取締役
Beautiful Smile協会 理事

2011年に表情筋トレーニングに出合い、2015年より
プロ講師として活動を開始。

現在は表情筋トレーニングの第一人者として、
オーダーメイドのレッスンを行い、めざましテレビ
（フジテレビ）の「スマイル・チャージ」の他メディ
ア・雑誌・各企業の監修で活躍。
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岡本 真理 先生

美容バリメソッド監修

鍼灸師
美容鍼サロン麻布ハリーク 代表
日本メディカル美容鍼協会 代表
日本美容皮膚科学会 会員

米国留学中に鍼灸に出会い、その神秘さに惹かれ、東
洋医学を学ぶべく帰国。鍼灸師国家資格を取得後に渋
谷の郷鍼療所にて研鑽を積み、医療機関との業務提携
にて美容鍼灸施術に従事したのち、2009年5月に麻布
ハリークをオープン。
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顔のスポット（ツボ）と表情筋

ツボ 表情筋 効果

❶陽白 前頭筋 額のシワ改善

❷攅竹 皺眉筋
眉間のシワ
シミ、そばかす改善

❸魚腰
❹太陽
➎四白

眼輪筋
上まぶたのたるみ改善
目じりのシワ
頬のたるみ改善

❻印堂 鼻根筋 眉間のシワ改善

❼鼻通 鼻筋 むくみ解消

➑迎香
上唇挙筋
口角挙筋

エイジングケア
頬のたるみ改善

❾地倉 口輪筋 ほうれい線改善
肌の乾燥ケア

❿顴髎
大頬骨筋
小頬骨筋

むくみ解消
リフトアップ

⓫頬車 笑筋 二重あご改善

⓬承漿 オトガイ筋 口周りのたるみ改善

⓭人迎 ー
リンパの流れをよくする
むくみ解消

⓮欠盆 胸鎖乳突筋
むくみ解消
フェイスラインスキッリ

⓯天突 ー むくみ解消

参考資料
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優れた効果のある身体の８つのスポット（ツボ）

ツボ 効果

❶風池 頭痛・目の疲れやめまい・首や肩こり・不眠の改善

❷内関
自律神経の整え・日頃の「ストレス」「不眠」「食欲不振」
の改善

❸肩井 首や肩こり・自律神経の整え・冷え改善

❹腎兪 腰痛・腹痛・むくみ・生理痛の改善

❺三陰交 冷え性、血流循環の改善

❻合谷 自律神経の整え・頭痛・目の疲れ・肩こり改善

❼足三里 腹痛・お通じ・足のむくみ改善

❽陰陵泉 むくみ・夏バテ・食欲不振改善

参考資料

29



Confidential

Copyright © 2024.STELLA BEAUTE Division.  All rights reserved.Copyright © 2024.STELLA BEAUTE Division.  All rights reserved.

Confidential


